湖北文理学院理工学院2020年教职工体检的通知
一、体检时间：

2020年10月9日-11月6日，双休日、节假日除外。

二、体检地点：

襄阳市中心医院南区、襄阳市中心医院北区
（请携带本人身份证，在体检中心处报姓名、联系方式及单位可领取体检表）
三、体检项目：

	男职工
	意义
	女职工
	意义

	肝功能1号
	检测肝脏代谢肌及肝脏功能。
	肝功能1号
	检测肝脏代谢肌及肝脏功能。

	血脂四项
	检测血脂有无升高，血脂升高可引发冠心病高血压及动脉硬化
	血脂四项
	检测血脂有无升高，血脂升高可引发冠心病高血压及动脉硬化

	肾功能三项
	可提示有无肾功能损害；如慢性肾炎，肾盂肾炎，肾结核，肾肿瘤，尿毒症，痛风等。
	肾功能三项
	可提示有无肾功能损害；如慢性肾炎，肾盂肾炎，肾结核，肾肿瘤，尿毒症，痛风等。

	血糖
	从血糖水平了解是否有低血糖，糖尿病。了解血糖控制情况等。
	血糖
	从血糖水平了解是否有低血糖，糖尿病。了解血糖控制情况等。

	血常规
	可提示：炎症，感染，小细胞性贫血，巨幼细胞贫血，再生障碍性贫血，溶血性贫血，白血病，粒细胞减少，血小板减少，淋巴细胞减少等
	血常规
	可提示：炎症，感染，小细胞性贫血，巨幼细胞贫血，再生障碍性贫血，溶血性贫血，白血病，粒细胞减少，血小板减少，淋巴细胞减少等

	尿常规
	可提示：有无泌尿系统疾患，如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，血红蛋白尿，肾或膀胱肿瘤以及有无尿糖等。
	尿常规
	可提示：有无泌尿系统疾患，如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，血红蛋白尿，肾或膀胱肿瘤以及有无尿糖等。

	癌胚抗原
	它与其它多种肿瘤指标联合检测有助于灵敏度的提高
	癌胚抗原
	它与其它多种肿瘤指标联合检测有助于灵敏度的提高

	鳞状细胞癌抗原SCC
	检测磷状细胞癌及非小细胞肺癌
	糖类抗原Ca125
	卵巢癌检测

	胃蛋白酶原二项(Ⅰ及Ⅱ)
	通过其血清测量值的不同，在各胃部疾病中均有不同程度的改变，为临床提供可靠的诊断价值
	人附睾蛋白质4
	卵巢癌检测

	胃幽门螺旋杆菌
	检测有无幽门螺旋杆菌感染
	胃蛋白酶原二项(Ⅰ及Ⅱ)
	通过其血清测量值的不同，在各胃部疾病中均有不同程度的改变，为临床提供可靠的诊断价值

	腹部彩超（肝胆脾双肾）
	无创检查肝胆脾胰、双肾等脏器结构，筛查病变（如结节、结石、肿瘤、囊肿、血管瘤、占位病变等）。
	胃幽门螺旋杆菌
	检测有无幽门螺旋杆菌感染

	甲状腺彩超
	甲状腺结构，筛查病变（如结节、占位病变等）
	腹部彩超（肝胆脾双肾）
	无创检查肝胆脾胰、双肾等脏器结构，筛查病变（如结节、结石、肿瘤、囊肿、血管瘤、占位病变等）。

	心电图
	初步评估有无心律失常、心肌缺血、心肌梗塞、心肌肥厚等。
	甲状腺彩超
	甲状腺结构，筛查病变（如结节、占位病变等）

	胸片（不出片）
	了解肺部有无感染、结节、肿瘤等
	心电图
	初步评估有无心律失常、心肌缺血、心肌梗塞、心肌肥厚等。

	内科+医生评估
	监测血压、心率等指标有否异常，心肺听诊有否异常
	胸片（不出片）
	了解肺部有无感染、结节、肿瘤等

	
	
	内科+医生评估
	监测血压、心率等指标有否异常，心肺听诊有否异常

	
	
	阴式彩超（未婚不做）
	通过彩色超声仪器更清晰地观察子宫及附件（卵巢、输卵管）大小、形态结构及内部回声的情况，鉴别正常和异常，了解病变的性质，判别有无恶性病变，以便尽早处置

	
	
	妇检+TCT（未婚不做）
	筛查宫颈病变（如癌变、炎症等），早期预测宫颈癌风险。

	
	
	乳腺彩超
	检查乳腺结构，筛查乳腺癌、乳腺结节、乳腺增生等病变。

	备注：未婚女性不做妇检+TCT和阴式彩超这两项检查


    四、注意事项：

1.体检前三天忌酒，限高脂高蛋白饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物，糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携带备用，受检日建议不要停药；

2.检查前三至五日饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血等含血性之食物，检查前一日晚上十二点以后，请完全禁食(包括饮水)；

3.体检中心为健康体检机构，如有发烧等急性病症，应去医院就诊，体检另行安排；

4.餐前检查项目：抽血及肝、腹部超声波、胃幽门螺杆菌（C14）须空腹进行；

5.做X线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属钮扣的衣服、文胸；请摘去项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品。怀孕及有可能怀孕之女性受检者，请先告知健检服务人员，慎做X光检查；

6.女士生理期，不宜作妇科检查及尿检；做妇科检查前应排空膀胱；乳腺远红外线复查最好选择在生理期后一周内。未婚女士不宜做妇科检查，有特殊需求者要签署相关协议(告知书)方可进行相应检查；

7.测血压或做心电图时需安静休息5分钟；

8.检查当天需抽完血、做完腹部超声波检查后，方可进食；

9.体检当日穿着要求：穿脱方便的服装、鞋袜，最好不佩戴项链等，女同志的文胸不要带钢托，不要穿金属亮片的内衣。
温馨提示：请各位教职工在规定的时间内前去体检，逾期视为放弃。
湖北文理学院理工学院工会委员会
                          2020年9月25日
